
Unified Champion
Schools

Special Olympics

www.generationunified.org

Tarjetas de 
la inclusión

© 2020 Special Olympics, Inc. 





Exclusión



Acceso negado
Aislamiento

Rechazo al otro



Miedo a 
la diferencia



Interacción limitada
Ignorado

Acoso (bullying)
Poca comprensión



Evadir



Ignorar

Rechazar
Grupo (camarilla)



Tolerancia



Objeto de lástima 
Imposibilidad de conectar

Poco esfuerzo
Complejo de salvador



Inclusión



Oportunidades 
para la integración

Apreciación  
de la diferencia
Mostrar respeto



Aceptación



Trato igual
Interacciones positivas

Respuestas acogedoras 



Amistad 
circunstancial



Realizar actividades 
juntos

Espacios compartidos
Oportunidades para 

nuevas amistades



Amistad 
auténtica



Crear conexiones
Crecer en comunidad

Interacción constante 
mediante el 

deporte unificado
Comunicación constante



Inclusión 
significativa



Sentido de pertenencia
Definida por 

experiencias unicas

Valoración de la 
identidad individual



Crea la tuya





Crea la tuya





Crea la tuya





Crea la tuya





Crea la tuya





Actividad
Ordena las tarjetas

De forma individual, acomoda la 
tarjetas como sea lógico para ti.

Busca a alguien y muéstrale 
como las ordenaste.

Entre ambos, reordenen las 
tarjetas.

1    2   3 4   5   6

? !



Busquen otra pareja y compartan 
su orden.

Ahora, repite el proceso, pero 
esta vez, agrúpalas en vez de 
ponerlas en orden. 

3 5 4 6
1 2



Actividad
¡Encuentra tu par!

Barajea las tarjetas en tu mesa.

Cada persona debe escoger una 
tarjeta.

Únete a las personas que 
escogieron la misma tarjeta que 
tú.



Contesten las siguientes 
preguntas en grupo y compartan 
las respuestas:

1. ¿Qué significa esta tarjeta para 
ti?

2. Provee un ejemplo de esta 
tarjeta.

3. Esta tarjeta, ¿tiene cualidades 
o defectos?

? !



Actividad
Cartas parlanchinas

Crea grupos de 2-3 personas. 

Barajea las tarjetas y escoge una. 

1 



Contesta las siguientes 
preguntas: 

1. ¿Cómo defines la palabra de la 
tarjeta? 

2. Discute tu experiencia con la 
palabra. 

3. ¿En qué momentos recuerdas 
haber visto lo que dice la tarjeta? 
 - tu escuela
 - tu equipo 
 - tu comunidad

Repite el ejercicio con dos 
tarjetas más. 



Actividad
Adivina qué tarjeta es

Crea grupos de 3-5 personas.

Una persona del grupo escoge 
una tarjeta y la coloca en su 
frente. No debe verla. 

Los demás miembros del grupo 
deben describir la tarjeta sin 
decir la palabra.

? ? ? ?



Ordena las tarjetas

De forma individual, acomoda la 
tarjetas como sea lógico para ti.

Busca a alguien y muéstrale 
como las ordenaste.

Entre ambos, reordenen las 
tarjetas.

La persona que tiene la tarjeta 
debe adivinar cuál es.

Tomen turnos para adivinar 
cada tarjeta hasta acabarlas.

?


